Q PROGRAMAS ESPECIALES

Conoceé todo
Q‘E% sobre tu

capacidad fisica.
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HEART TEST
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PROGRAMA HOY MISMO
TU PROXIMO HEART TEST.

Ademas de los buenos habitos para gozar de un corazon

saludable, como no fumar, tener una dieta equilibrada y

nacer ejercici

0

a aparicion ¢
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fisico regular, es vital poder anticiparse a

factores de riesgo que pueden provocar

enfermedades cardiovasculares.

En ICR volcamos todo nuestro conocimiento y

experiencia ofreciendo una evaluacion cardiologica

integral que reune, en una sola visita y sdlo 3 horas de tu

tiempo, una evaluacion clinica, datos de laboratorio y

estudios complementarios.



Q PROGRAMAS ESPECIALES

Si presentas algun factor de riesgo cardiovascular, la
evaluacion cardiologica integral es para vos. Esta
especialmente indicado para hombres y mujeres que
presenten factores de riesgo cardiovascular como
obesidad, tabaquismo, hipertension arterial, sedentarismo,
estres, dislipemias, diabetes 0 antecedentes familiares de
enfermedad cardiovascular, entre los mas importantes.

— Tu corazon trabaja para
vos las 24 hs. y para sequir
‘ funcionando bien, solo te
l nide 3 horas de tu tiempo.
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PROGRAMA COMPLETO
DE HEART TEST

1. A partir de |a solicitud del turno al (0341)153 869740 o
DOr corrreo electronico a heart-test@icronline.com, se
programa dia y hora de la evaluacion.

2. Todas las consultas y estudios se realizan en |os
consultorios del ICR en Urquiza 2240, donde el paciente es
recibido por una coordinadora.

3. La evaluacion se inicia con la consulta médica con un
especialista en cardiologia que incluye: interrogatorio y
examen fisico, electrocardiograma, toma de tension arterial
y medicion de peso, talla e indice de masa corporal. A
partir de esta evaluacion, el profesional indica los estudios
complementarios necesarios.

4. Analisis de Laboratorio: hemograma completo,
VES-glucemia, hemoglobina glicosilada, creatininemia,
uremia, ionograma. Pertfil lipidico: colesterol total, HDL-col,
| DL-col, trigliceridos. Perfil hepatico, bilirrubina total y
fraccionada, FAL.
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5. Radiografia de Torax Frente.
6. Ecocardiograma doppler.

/. Previamente a la realizacion de una ergometria se ofrece
una infusion liquida (jugo, agua saborizada o yogurt).

8. Ergometria computarizada (prueba de esfuerzo).

9. Desayuno en el bar del ICR, acompanado de |a
coordinadora.

10. Finalmente se realiza una visita médica final con el
cardidlogo, quien entrega el informe completo.

COORDINACION:

Dra. Dana Miralles
Dra. Cecilia Santopolo



;CUAL ES LA PREPARACION NECESARIA?

Concurrir en ayunas. Asistir con ropa comoda.
Para la realizacion de la prueba de esfuerzo
se recomienda traer ademas pantalon,
ropa interior y calzado deportivo.
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- TURNOS:
. 0341420 3050/90
(O 341 420 3040
¢ Urquiza 2240
L) www.icronline.com
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