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GRUPO ORONO

Plantel docente de la Residencia:

Dr. Gerardo Zapata. Jefe de UCO.

Dr. Feranando Bagnera. Coordinador UCO.

Dr. Ariel Dogliotti. Coordinador recuperacion Cardiovascular.
Dr. Héctor Bonaccorsi. Coordinador recuperacion Cardiovascular.
Dr. Anibal Damonte. Jefe de Hemodinamia.

Dr. Fernando Kozak. Staff hemodinamia.

Dr. Leandro Lasave. Staff hemodinamia.

Dr. Maximiliano Rossi. Staff hemodinamia.

Dr. José Luis Ameriso. Jefe de cirugia cardiovascular.

Dr. Luis Diodato. Staff cirugia cardiovascular.

Dr. Fabian Fiorito. Staff cirugia cardiovascular.

Dr. Juan P. Escalante. Presidente del comité de docencia.
Dr. Silvano Diangelo. Jefe de electrofisiologia y arritmias.

Dr. Marcelo Lanzotti. Staff de electrofisiologia y arritmias

Dr. Ivan Cambiaso. Coordinador staff de internacion.

Dr. Bruno Antonione. Jefe de clinica médica.

Dr. Jorge Lopez. Jefe de cardiologia nuclear.

Dr. Andrés Orlandini. Jefe de Cardiologia.
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Plantel de Residentes:

Jefe de residentes

Dra. Llanos, Agustin

Cuarto ano

Dr. Aranguren, Lucas Alejandro
Dra. Gianonne, Maria Agostina
Dra. Ostoich, Milagros

Tercer Aflo

Dra. Ciribe, Maria Belén

Dra. Delmonti, Julieta

Dra. Urquiza, Sabrina

Segundo Afo

Dra. Pujol, Albertina

Dra. Ramirez Fontanarosa, Luciana
Dra. Moretto, Valentina

Primer Afo

Dr. Ferrazini, Lisandro
Dra. Mendiguren, Agustina Pilar

Dra. Perez, Leonela
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Organigrama de la Residencia:

Rotaciones por afio de residencia:

Todas las actividades estan supervisadas por meédicos de planta del Servicio de
Cardiologia.

PRIMER ANO:

-Rotacion por el servicio de clinica médica en la institucion y del Sanatorio Parque
Responsables en ICR: Dr. B. Antonione.
Straff de Clinica Médica: Dr. Gonella Leandro, Dra. Agustina Ortega

Durgcion: 6 meses a tiempo completo en nuestra institucion y 4 meses a tiempo
completo en el Sanatorio Parque.

-Rotacion en sala de cuidados generales de cardiologia:

Responsables: Dr. Cambiasso Ivan, Dr Meirifio Alejandro y Staff de cardiologia.
Duracion: 2 meses a tiempo completo.

-Rotacion por ergometria computarizada.

Responsable. Dr. Orlandini.

Duracidén: 4 meses part time.

SEGUNDO ANO

-Rotacion por unidad de cuidados intensivos coronarios:

Responsables: Dr. Gerardo Zapata, Dr. Alejandro Meirifio, Dr. Fernando Bagnera.
Duracion: 8 meses a tiempo completo

-Rotacion por cdmara gamma:

Responsables Dres. G. Zapata, J. Lopez
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Duracion: 4 meses a tiempo completo

TERCER ANO:

-Rotacion por recuperacion de cirugia cardiovascular:
_Responsables: Dres. A. Dogliotti, H. A. Bonaccorsi
Duracion: 4 meses tiempo completo.

-Rotacion por unidad de cuidados intensivos coronarios:
Responsables: Dr. Gerardo Zapata, Dr. Alejandro Meirifio, Dr. Fernando Bagnera
Duracion: 4 meses a tiempo completo.

-Rotacion por Hemodinamia:

Responsable: Dr. A. Damonte

Duracion: 4 meses a tiempo completo

CUARTO ANO:

-Rotacion por Electrofisiologia y arritmias.
Responsable Dr. Silvano Diangelo

Duracion. 4 meses (part-time).

-Rotacion por recuperacion de cirugia cardiovascular:
Responsables: Dres. A. Dogliotti, H. A. Bonaccorsi
Duracion: 4 meses a tiempo completo

-Rotacion por Ecocardiografia, imagenes cardiacas y consultorio de insuficiencia
cardiaca.

Responsables: Dr.A. Orlandini. Dra. Picabea Sofia. Dr. Escalante Juan Pablo.

Duragcion: 4 meses part time
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-Rotacion Externa

Duracion: 3 meses tiempo completo.
ORGANIZACION DIARIAY SEMANAL:
Horarios:

Lunes a Viernesde 8a 17 h.
Sabadosde 8a12 h.

Examenes:
De caracter obligatorio. Con examen recuperatorio en caso de reprobacion.

ACTIVIDADES ASISTENCIALES.
Clgses:

Inicio: siempre a las 13 horas. Los residentes deberan estar presentes 5 minutos antes,
excepto el presentador, que deberd estar 10 minutos antes.

El residente deberd mostrar su clase al tutor por lo menos 1 semana antes de la fecha
de exposicion, y debera tenerla terminada por lo menos 48 h antes de la fecha
estipulada.

Inamovibles.

Jueves 13 h tendran clase de idioma inglés técnico

Guardias:

Organizacion a cargo del JR.

Rango R3 o0 R4, R2 y R1 de ser posible (responsabilidades).
Sabados: R4, R2y R1.

Domingos: R3, R2 Y R1

Feriados (R3, R2 Y R1)

El residente superior tomara el sector mas critico (UCO), excepto:
R2 de UCO se queda en UCO.

TRABAJO DE INVESTIGACION ANUAL OBLIGATORIO
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Tema a definir segun cada residente.
Fecha limite designada a confirmar, segun congreso al que se tenga que presentar.

CONGRESQOS:

Prioridad quienes realizan presentaciones (independientemente del afo).
Luego R4 - R3 - R2- R1

El resto cubren los sectores segun sean asignados.

ACTIVIDADES ACADEMICAS.

Lunes: Ateneo Central (Caso clinico / Bibliografico).

Martes: Clases residentes.

Miércoles: Clases residentes.

Jueves: Clases ingles

Viernes: Clases residentes.

PROGRAMA DE LA RESIDENCIA DE CARDIOLOGIA

INTRODUCCION:

Denominacién Oficial de la Especialidad: Cardiologia.

Duracion: 4 anos.

Formacién previa: Medicina.

Fundamentos:

El servicio de cardiologia del Instituto Cardiovascular de Rosario posee 30 afnos de
experiencia, con gran dedicacién en la formacién de recursos humanos en la
especialidad, tanto en la asistencia a pacientes, como en investigacion y docencia.
El servicio de cardiologia clinica funciona en unidad con los servicios de
hemodinamia y cirugia cardiovascular, lo que permite la comprensiéon y tratamiento
integral del paciente con patologia cardiovascular. El programa de formacidén posee
una clara tendencia al analisis clinico. El enfoque se centra en la prevencion,
diagndstico y tratamiento de la patologia cardiovascular, fomentando la relacién
médico-paciente y el criterio ético.

Definicion de la especialidad:

La cardiologia es |la parte de la medicina que se ocupa del aparato circulatorio. Su
finalidad basica es el estudio, diagnodstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades cardiovasculares. El cardidlogo es el profesional de la medicina con
preparacion especifica para asistir a pacientes con problemas cardiovasculares, ya
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sea como clinico o como técnico especializado en procedimientos diagndsticos y
terapéuticos.

CONTENIDO Y CAMPO DE ACTUACION PROFESIONAL:
Comprende los siguientes aspectos:
Cardiologia clinica:
La cardiologia clinica sigue siendo el pilar basico de la especialidad. El gran desarrollo
de las técnicas diagndsticas hace mas necesario recalcar su importancia, porque la
decision final del cardiélogo debe ser consecuencia de la integracion de toda la
informacion recibida a través tanto de la clinica como de las técnicas diagndsticas.
La gran incidencia de los problemas cardiovasculares implica la participacion del
cardidlogo en multiples aspectos de la asistencia clinica.
Asistencia intensiva (Unidad Coronaria o de Cuidados Intensivos Cardioldgicos):
La asistencia al paciente con enfermedad aguda cardiovascular, constituye uno de
los pilares fundamentales de la especialidad, ya que de ella depende buena parte de
su eficiencia terapéutica. Requiere gran experiencia y capacidad técnica y una buena
integracion de todos los recursos de |la cardiologia actual.
Cardiologia No Intensiva:
En la sala de cuidados generales, el cardidlogo continua la asistencia de dicho
paciente con patologia aguda o atiende a pacientes con problemas agudos que no
requieren vigilancia intensiva o en situacion créonica que van a someterse a procesos
diagnodsticos complejos (especialmente invasivos) o a procesos terapéuticos.
Cuidado pre y postoperatorio del enfermo quirurgico:
El cardidlogo actua en este campo de dos modos diferentes: diagnosticando y
derivando a los pacientes con patologias de resolucidn quirurgica al servicio de
Cirugia Cardiovascular y actuando en la Unidad de Cuidados Intensivos como
Recuperador Cardiovascular, asistiendo al paciente en el postoperatorio inmediato
de Cirugia Cardiaca.
Técnicas de diagnostico:
Las exploraciones diagnosticas propias de la especialidad son las siguientes:
Diagndstico no invasivo:

- Radiologia de torax.

- Electrocardiografia estandar.

- Electrocardiografia-Holter.

- Pruebas de estrés (con esfuerzo y farmacos).
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- Ecocardiografia convencional Doppler convencional y esfuerzo.

- Cardiologia nuclear.

- Tilt Test.

- Monitorizacion ambulatoria de la presion arterial.

- Tomografia coronaria

- Resonancia cardiaca magnética
Diagndstico invasivo:

- Ecocardiografia transesofagica.

- Cateterismo cardiaco: coronariografia.

- Monitorizacion de parametros hemodinamicas (SwanGanz).

- Electrofisiologia.

- Biopsia miocardica.
Investigacion cardiovascular:
El cardiélogo debe impulsar, desarrollar y colaborar en la investigacién, ya sea clinica,
experimental o epidemiolégica. La investigacion permite crear el marco criticoy
cientifico necesario para mantener la calidad 6ptima de la asistencia, formar buenos
especialistas y promover el progreso de la medicina en nuestro medio.

OBJETIVOS GENERALES Y ACTIVIDADES SEGUN ANO DE RESIDENCIA.
Objetivos generales de la formacidon especializada:
El programa de formacion del residente tiene como objetivo facilitar la adquisicion
de los conocimientos, habilidades y actitudes que le capaciten para:
- Asumir con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas cardiovasculares.
- Atender a la prevencion, la promocion de la salud y la educacion sanitaria de los
pacientes, de sus familiares y de la comunidad.
- Asegurar su autoformacién continuada.

Objetivos actitudinales (perfil del residente):
El especialista ha de mostrar una actitud positiva en los siguientes aspectos:

- Anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente a cualquier otra
consideracion, y ser sensible a los principios éticos y legales del ejercicio profesional.

- Cuidar la relacién médico/paciente.

- Mantener una actitud critica acerca de la eficacia y el costo de los procedimientos
gue utiliza y demostrar interés por el autoaprendizaje y perfeccionamiento
profesional continuado.
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- Tomar decisiones sobre la base de criterios objetivos y de validez demostrada.

- Apreciar el valor de la medicina preventiva y del seguimiento a largo plazo de los
pacientes.

- Deberd mostrar una actitud de colaboracién con los demas profesionales de la
salud.

Objetivos, contenidos y actividades por aflo de residencia:
Todas las actividades estan supervisadas por médicos de planta del Servicio de
Cardiologia.
PRIMER ANO:
Objetivos:

- Adquirir conocimientos tedricos sobre clinica médica.

- Descartar enfermedad cardiovascular / Reconocer un paciente con enfermedad
cardiaca.

- Adquirir conocimientos teoéricos sobre corazéon normal y fisiopatologia
cardiovascular.

- Desarrollar habilidades en interrogatorio y examen fisico.

- Adquirir criterios de alarma ante un paciente grave para su oportuna derivacion a
sala de mayor complejidad.

- Realizar una historia clinica clara, concisa y representativa de la enfermedad del
paciente.

- Realizar procedimientos manuales basicos.

- Adquirir habilidades del trabajo en equipo.

Ambitos de formacion:

Rotacion por el servicio de clinica médica en la institucion y del Sanatorio Parque
Responsables en ICR: Dr. B. Antonione.

Straff de Clinica Médica: Dr. Gonella Leandro, Dra. Agustina Ortega

Objetivos:

- Reconocer el estado clinico del paciente internado, comprender la patologia,
criterios de internacién, indicaciones del tratamiento médico y conocer los criterios
de alta.

- Aprender a realizar una historia clinica clara y concisa.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales

basicos
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- Conocer los criterios de alarma en situaciones de emergencia.

- Desarrollar criterios claros para definir necesidad de internacién o manejo
ambulatorio del paciente

- Determinar el seguimiento de la evolucion del paciente segun gravedad de su
patologia y remision a unidad de cuidados criticos.

- Poder realizar un adecuado resumen del cuadro clinico del paciente y
antecedentes para la correcta presentacion a otros colegas.

- Adquirir la capacidad de trasmitir, en forma clara y respetuosa, la situacién del
paciente como asi la conducta que se sigue con el mismo a la familia.

- Tener un conocimiento y manejo basico de las patologias prevalentes en nuestro
medio.

- Generar un razonamiento critico que permita interactuar con los distintos
meédicos tratantes, para poder asi interpretar los distintos diagndsticos y tratamientos
instaurados.

Contenidos:

Criterios de Internacion. Confeccion de historia clinica. Evaluacion del estado clinico
del paciente. Signos vitales. Semiologia. Seguimiento clinico del paciente. Criterios de
alta. Solicitud de estudios complementarios e interpretacion de los resultados.
Procedimientos manuales basicos: accesos venosos. Relacion médico-paciente en la
internacion. Dinamica familiar con el paciente internado.

Estrategia:

Atencion de pacientes internados, bajo supervision del Jefe de Residentes y de los
responsables de la formacidon en clinica médica.

Pase de guardia.

Pase de sala con responsables de la formacion en Clinica Médica.

Evolucién diaria de pacientes en la historia clinica, la cual serd revisada y corregida
diariamente por el responsable del sector.

Participar de las actividades docentes del sector.

Duracion: 6 meses a tiempo completo en nuestra institucion y 4 meses a tiempo
completo en el Sanatorio Parque.

Rotacion en sala de cuidados generales: Responsables: Dr. Cambiasso lvan, Dr
Meirifio Alejandro y Staff de cardiologia.

Objetivos:

- Reconocer el estado clinico del paciente internado, comprender la patologia e
indicaciones del mismo y conocer los criterios de alta.
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- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales
basicos.

- Conocer los criterios de alarma en situaciones de emergencia.

Contenidos:

Criterios de Internacion. Evaluacion del estado clinico del paciente. Signos vitales.
Semiologia. Seguimiento clinico del paciente. Criterios de alta. Confeccidn de historia
clinica. Solicitud de estudios complementarios e interpretacién de los resultados.
Procedimientos manuales basicos: accesos venosos periféricos. Participacion activa
en la toma de decisiones. Comprension de estrategias terapéuticas. Relacion
meédico- paciente en la internacion.

Estrategias:

Atencion de pacientes internados bajo supervision del Jefe de Residentesy
responsables del sector

Pase de guardia.

Pase de sala a responsables del sector

Evolucioén diaria de la historia clinica.

Participar de las actividades docentes del sector.

Duracion: 2 meses a tiempo completo.

Rotacion por ergometria computarizada. Responsable: Dr. Orlandini Andrés.
Objetivos:

-Desarrollar habilidades de interpretacion de electrocardiograma en reposo y en
esfuerzo.

Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de pruebas ergométricas,
adaptadas a las necesidades individuales del paciente, segun los tipos de protocolos.
Conocer las indicaciones, contraindicaciones y razones para detener la prueba en
cada estudio.

Contenidos:

Criterios de indicacion de la ergometria computarizada. Contraindicacionesy
criterios para detener la prueba

Interpretacion de resultados de la prueba ergométrica.

Conocer la fisiologia del ejercicio.

Electrocardiograma normal y patologico.

Participacion en la toma de decisiones durante las pruebas, especialmente en
situaciones que requieran interpretaciéon inmediata de los resultados.
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Relacion médico-paciente en el contexto de la realizacidon de estudios ergométricos.
Estrategias:

Realizar los estudios, bajo la supervision del Jefe de Residentes y responsables del
area de ergometria.

Realizar un informe completo y supervisado.

Participar de actividades docentes del sector.

Duracidén: 4 meses part time.

SEGUNDO ANO
Objetivos:

- Indicaciones de internacion en UCO, diagndstico y tratamiento del paciente en
estado critico, criterios de gravedad y de alta.

- Desarrollar habilidades para procedimientos manuales basicos de UCO.

- Conocimiento tedrico-practico, diagnostico y terapéutico de las urgencias y
emergencias cardiovasculares.

- Relacion médico-paciente.

Ambitos de formacion:

Rotacion por unidad de cuidados intensivos coronarios: Responsables: Dr. Gerardo
Zapata, Dr. Alejandro Meirino, Dr. Fernando Bagnera

Objetivos:

- Abordaje diagndstico y terapéutico del paciente en estado critico.

- Comprender criterios de internacién y permanencia en UCO.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales
basicos de UCO.

- Desarrollar habilidades en reanimacién cardiopulmonar basica y avanzada.
Contenidos:

- Criterios de internacion y egreso de pacientes en UCIC.

- Habilidades y destrezas en accesos venosos centrales, accesos arteriales,
intubacion orotraqueal, colocacion de catéter de SwanGanz y marcapasos
transitorios.

- Criterios de diagnostico y tratamiento del paciente critico.

- Solicitud de estudios complementarios, indicaciones e interpretacion de los
mismos.

- Resucitacion cardiopulmonar basica y avanzada.
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- Aspectos éticos del paciente critico.
Estrategias:

- Revisar y conocer a los pacientes.

- Realizar la historia clinica en forma clara y concisa la cual sera corregida y
supervisada por el responsable del sector.

- Supervisar en el pase diario de sala al residente de 1ano en su relato de la historia
clinica, examen fisico y conductas terapéuticas de los pacientes, con participacion
activa en la toma de decisiones. Interactuar con los interconsultores de las diferentes
especialidades.

- Participar en actividades docentes del sector.

Duracién: 8 meses a tiempo completo

Rotacion por camara gamma: Responsables Dres. G. Zapata, J. Lopez
Objetivos:
- Conocer las indicaciones, contraindicaciones, ventajas y limitaciones del test.
- Interpretar los resultados en el contexto clinico del paciente.
- Realizar, junto al médico de planta a cargo, el informe del estudio.
- Participar en la actividad docente del sector.
Contenidos:
- Relacion médico-paciente. Realizar el estudio en conjunto con el médico de
planta a cargo.
- Desarrollar habilidades para la realizacién del estudio.
- Indicaciones del método y sus limitaciones.
- Estratificacion de riesgo.
- Informe del estudio y conclusiones.
- Participar en las actividades docentes del sector.
Estrategias:
Realizacion del estudio (en conjunto con el médico responsable).
Interactuar con los profesionales del sector ambulatorio e internacion en la toma de
decisiones a partir del resultado del test.
Participar en la actividad docente del sector.
Duracion: 4 meses a tiempo completo

TERCER ANO:
Objetivos:
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- Participar en la coordinacion de la actividad asistencial y docente de los
residentes de primer y segundo ano.

- Adquirir autonomia en la capacidad de resolucidn de problemas del paciente,
participando en las decisiones con el jefe de sala y jefe de guardia.

- Adquirir conocimientos tedrico- practicos en las diferentes subespecialidades:
ecocardiografia, electrofisiologia (Holter, tilt test, estudio electrofisiolégico y ablaciéon
por radiofrecuencia), Hemodinamia.

- Adquirir formacién tedrico practica en la atencién del paciente que cursa
postoperatorio de cirugia cardiaca (recuperacion cardiovascular).

Ambitos de formacioén:

Rotacidon por recuperacion de cirugia cardiovascular: Responsables Dres. A. Dogliotti,
H. A. Bonaccorsi

Objetivos:

- Adquirir experiencia en el tratamiento del paciente sometido a cirugia
cardiovascular, comprendiendo el tipo de cirugia realizado, cuidados post
quirdrgicos y criterios de alta del mismo.

- Reconocer signos de alarma para realizar diagnostico y tratamiento oportuno de
posibles complicaciones.

- Desarrollar habilidades para procedimientos manuales basicos de RCV.
Contenidos:

- Indicaciones quirdrgicas de las diferentes cardiopatias.

- Habilidades y destrezas en accesos venosos y arteriales, intubacién oro traqueal y
de vias respiratorias, colocacidén de marcapasos transitorio, catéter de SwanGanz.
Asistencia respiratoria mecanica. Resucitacion cardiopulmonar basica y avanzada.

- Diagndstico y tratamiento de las complicaciones post operatorias de cirugia
cardiovascular.

- Solicitud de estudios complementarios, indicaciones e interpretacién de los
MisMos.

- Criterios de alta del paciente en recuperacion cardiovascular.

- Aspectos éticos del paciente critico.

Estrategias:

- Recibir, revisar y conocer a los pacientes.

- Realizar la historia clinica en forma clara y concisa.

- Relatar en el pase diario la historia clinica, examen fisico y conductas terapéuticas
de los pacientes, con participacidon activa en la toma de decisiones.
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- Interactuar con los interconsultores de las diferentes especialidades.
- Participar en actividades docentes del sector.
- Colocar vias centrales e intubacién de vias respiratorias.

Duracion: Tres meses a tiempo completo

Rotacion por unidad de cuidados intensivos coronarios: Responsables: Dr. Gerardo
Zapata, Dr. Alejandro Meirifo, Dr. Fernando Bagnera
Objetivos:

- Abordaje diagndstico y terapéutico del paciente en estado critico.

- Comprender criterios de internacion y permanencia en UCO.

- Desarrollar habilidades y destrezas en la realizacion de procedimientos manuales
basicos de UCO.

- Desarrollar habilidades en reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.
Contenidos:

- Criterios de internaciéon y egreso de pacientes en UCO.

- Habilidades y destrezas en accesos venosos centrales, accesos arteriales,
intubacion orotragqueal, colocacion de catéter de SwanGanz y marcapasos
transitorios.

- Criterios de diagnostico y tratamiento del paciente critico.

- Solicitud de estudios complementarios, indicaciones e interpretacion de los
mismos.

- Resucitacién cardiopulmonar basica y avanzada.

- Aspectos éticos del paciente critico.

Estrategias:

- Revisar y conocer a los pacientes.

- Supervisar en el pase diario de sala alos residentes de 1° y 2° ano en su relato de la
historia clinica, examen fisico y conductas terapéuticas de los pacientes, con
participacion activa en la toma de decisiones. Interactuar con los interconsultores de
las diferentes especialidades.

- Participar en actividades docentes del sector.

Duracidn: 4 meses a tiempo completo.

Rotacion por Hemodinamia: Responsable Dr. A. Damonte
Objetivos
- Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones del test.
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- Participar en la actividad docente del sector.

- Interpretar los resultados del test.

- Realizar un informe adecuado del estudio.
Contenidos
Criterios de diagnostico y tratamiento de |la patologia coronaria. Indicaciones,
contraindicaciones y limitaciones del estudio. Desarrollar habilidades y destrezas:
accesos arteriales: femoral, humeral. Medicina basada en la evidencia. Aspectos
éticos. Relacion médico paciente.
Estrategias

- Atencidon de pacientes referidos a Hemodinamia.

- Participar en la realizacion de estudios/procedimientos terapéuticos, discutiendo
con el médico de planta los resultados, indicaciones de los mismos.

- Participar de la actividad docente del sector.
Duracion: 4 meses a tiempo completo

CUARTO ANO:
Objetivos:

- Participar en la coordinacion de la actividad asistencial y docente de los
residentes de primer, segundo y tercer afno.

- Adquirir autonomia en la capacidad de resolucion de problemas del paciente,
participando en las decisiones con el jefe de sala y jefe de guardia.

- Adquirir conocimientos tedérico- practicos en las diferentes subespecialidades:
ecocardiografia, electrofisiologia (Holter, tilt test, estudio electrofisiolégico y ablacion
por radiofrecuencia).

- Adquirir formacion teodrico practica en la atenciéon del paciente que cursa
postoperatorio de cirugia cardiaca (recuperacién cardiovascular).

- Adquirir formacién en realizar consultorios externos de cardiologia.

Ambitos de formacion:
Rotacion por Electrofisiologia: Responsable Dr. Silvano Diangelo
Objetivos:

- Conocer las indicaciones y limitaciones de los estudios.

- Interpretar los resultados en el contexto clinico del paciente.

- Interactuar con el médico de planta a cargo en la realizacion de estudios.

- Realizar un informe del estudio claro y conciso.

- Participar en la actividad docente del sector.
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Contenidos:

Relacién médico-paciente. Realizar el estudio holter/electrofisiolégico en conjunto
con el médico de planta a cargo. Criterios diagnosticos de las arritmias asi como su
terapéutica. Desarrollar habilidades para la técnica del estudio. Indicaciones del
meétodo asi como sus limitaciones. Estratificacion de riesgo. Informe del estudio y
conclusiones. Evidencia médica en relacién a la utilidad del test. Participar en las
actividades docentes del sector. Participar en la decisidén y colocacion de marcapasos
transitorio y definitivo.

Estrategias:

- Realizacion e interpretacion del estudio Holter/ estudio electrofisioldgico,
colocacion de marcapasos transitorio/definitivo (conjuntamente con el médico
responsable)

- Interactuar con los profesionales del sector ambulatorio e internacion en la toma
de decisiones a partir de los resultados de los estudios.

- Participar en la actividad docente del sector.

Duracion: 4 meses (part-time).

Rotacion por recuperacion de cirugia cardiovascular: Responsables Dres. A. Dogliotti,
H. A. Bonaccorsi
Objetivos:

- Participar en la coordinacion de la actividad asistencial y docente del residente de
3er ano rotando en recuperacion de cirugia cardiovascular.

- Continuar desarrollando habilidades para procedimientos manuales basicos de
RCV.

Contenidos:

- Indicaciones quirdrgicas de las diferentes cardiopatias.

- Habilidades y destrezas en accesos venosos y arteriales, intubaciéon oro traqueal y
de vias respiratorias, colocacion de marcapasos transitorio, catéter de SwanGanz.
Asistencia respiratoria mecanica. Resucitacion cardiopulmonar basica y avanzada.

- Diagndstico y tratamiento de las complicaciones post operatorias de cirugia
cardiovascular.

- Solicitud de estudios complementarios, indicaciones e interpretacion de los
mismos.

- Criterios de alta del paciente en recuperacion cardiovascular.

- Aspectos éticos del paciente critico.
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Estrategias:

- Recibir, revisar y conocer a los pacientes.

- Realizar la historia clinica en forma clara y concisa.

- Relatar en el pase diario la historia clinica, examen fisico y conductas terapéuticas
de los pacientes, con participacion activa en la toma de decisiones.

- Interactuar con los interconsultores de las diferentes especialidades.

- Participar en actividades docentes del sector.

- Colocar vias centrales e intubacion de vias respiratorias.
Duracion: 4 meses a tiempo completo

Rotacion por Ecocardiografia, imagenes cardiacas y consultorio de insuficiencia
cardiaca. Responsable Dr. A. Orlandini. Dra. Picabea Sofia. Dr. Escalante Juan Pablo.
Objetivos:

- Conocer las indicaciones, contraindicaciones y limitaciones de los estudios
complementarios.

- Interpretar los resultados en el contexto clinico del paciente.

- Desarrollar habilidades para la realizacion de estudios.

- Interactuar con el médico de planta a cargo en la realizacién de estudios.

- Realizar un informe del estudio claro y conciso.

- Participar en la actividad docente del sector.

- Desarrollar actividades de comunicacion con los pacientes.

- Participar en toma de decisiones terapéuticas

- Desarrollar habilidades en la evaluacion clinica.

- Desarrollar la capacidad de realizar ecografias pulmonares
Contenidos:
Relacién médico-paciente. Realizar el estudio en conjunto con el médico de planta a
cargo. Criterios diagnosticos del estudio. Desarrollar habilidades para la técnica del
estudio. Indicaciones del método, asi como sus limitaciones. Estratificacién de riesgo.
Informe del estudio y conclusiones. Evidencia médica en relacion con la utilidad del
test. Participar en las actividades docentes del sector. Comprender el manejo del
consultorio externo. Realizar estudios de ecografia pulmonar. Acompanar al medico
en la toma de decisiones terapéuticas e interpretacion de estudios.
Estrategias:
Realizacion del ecocardiograma, tomografia, resonancia cardiaca y eco pleura (con el
médico responsable)
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Interactuar con los profesionales del sector ambulatorio e internacion en la toma de
decisiones a partir del resultado del test. Participar en la actividad docente del sector.
Duracidn: 4 meses part time

Rotacion Externa

Los Residentes de 4° aflo deberan realizar en el transcurso de su ultimo ano una
rotaciéon externa de 3 meses de duracién. La misma se refiere a un periodo de
formacion a realizarse en un Servicio de Cardiologia Externo, por un area de interés
personal del residente.

No es factible que dos residentes realicen la rotacidon en el mismo periodo de tiempo,
por lo que durante el afo previo, se realizara sorteo, a fin de organizar fechas de
rotacion, informar al CDI y enviar la carta de Solicitud de Rotacién al Servicio
receptor.

En caso de que el formando no se vea atraido por la posibilidad de realizar una
rotacién en otra institucidn, por razones personales se vea imposibilitado para
hacerlo, o que desee repetir una rotacion realizada en ICR podra hacerlo, pero debe
informar al CDI los motivos de su decision.

Como una alternativa, el Instituto Cardiovascular de Rosario, ofrece a sus Cardidlogos
recientemente egresados, la posibilidad de extender el sueldo que reciben
mensualmente, por el lapso de tres (3) meses tras la finalizacién de su formacioén, a
modo de Beca para la realizacion de Rotacion Externa en Servicio de Cardiologia por
un area de su interés. Quienes estén interesados en completar su formacion
accediendo a este sistema deberd enviar una carta al CDI detallando area por la que
desea rotar, lugar de realizacion de la rotacién y fecha probable para la misma.

OBJETIVOS TEORICOS Y CLASES A DESARROLLAR:

Objetivos Especificos de Caracter Teodrico:

El residente, debe adquirir amplios conocimientos tedricos que sirvan de base para la
toma de decisiones. Debe, por tanto, conocer la clinica y fisiopatologia cardiovascular,
historia natural, etiologia, fisiopatologia, anatomia patolégica, epidemiologia y el
impacto social y econdmico de las enfermedades cardiovasculares.

El residente se formard en lo que respecta a la presentacién de casos clinicos o
ateneos bibliograficos, actividades que se realizaran de forma semanal, todas
supervisadas por integrantes del CDI.
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Clases a Cargo de Residentes: Los residentes preparan y presentan las siguientes
clases. Los temas son asignados de acuerdo con su complejidad a cada aflo de la
formacion. Las clases son presenciadas, corregidas y supervisadas por el Jefe de
Residentes y su tutor asignado segun cada caso.

Ademas, como parte de la formacion académica, semanalmente se dictaran clases
de expertos con el fin de actualizar diferentes temas relacionados a la practica
médica cardioldgica diaria y ademas clases de inglés técnico dirigido a mejorar las
habilidades de traduccién e interpretacion de bibliografia relacionada con la
especialidad.

A continuacioén se describe el temario de clases tedricas a desarrollar:

MODULO I: Anatomia, Fisiologia y Semiologia Cardiovascular.

1 Examen fisico cardiovascular normal. Caracteristicas normales y patoldgicas del
pulso arterial y venoso (yugulograma).

2 Auscultacion cardiaca. Primer y segundo ruidos normales y patoldgicos. Tercer y
cuarto ruido. Clicks, chasquidos, frotes,soplos. Caracteristicas y clasificacion.

3 Anatomia del corazdn. Sistema de conduccion. Venas coronarias. Red linfatica.
Inervacion.

4 Anatomia y fisiologia de la circulacion coronaria. Flujo coronario y reserva de flujo.

5 Fisiologia cardiaca: Bases estructurales, flujos idnicos y receptores. Acoplamiento
excitacion-contraccion. Gasto cardiaco: precarga, postcarga y contractilidad. Ciclo
cardiaco. Curvas de presion-volumen. Ley Frank Starling. Principio de Laplace.

6 Monitoreo Hemodinamico: Concepto, indicaciones y utilidades. Interpretacion de
curvas. Catéter de Swan-Ganz. Taller tedrico/practico

7 Interpretacion de RX de térax.

8 SPECT cardiaco: Como realizar el estudio, interpretacidén del mismo, indicaciones,
contraindicaciones.

9 Ergometria computarizada: Como realizar el estudio, fisiologia del gjercicio,
indicaciones, contraindicaciones y razones para detener la prueba.

Examen modulo |

MODULO II: Farmacologia.
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1 Antiagregantes plaquetarios: Clasificacion, indicaciones y posologia. Grandes
estudios.

2 Betablogueantes: Clasificacion, indicaciones, contraindicaciones y posologia.
Grandes estudios.

3 Blogueantes calcicos: Clasificacion, indicaciones, contraindicaciones y posologia.
Grandes estudios.

4 Inotropicos: Clasificacion e indicaciones. Preparacion de diluciones.

5 Vasodilatadores orales y endovenosos: Clasificacion, indicaciones,
contraindicaciones y posologia. Evidencia

6 Drogas antiarritmicas: Clasificacion, indicaciones, contraindicaciones y posologia.
Potencial de accion. Evidencia.

7 Diuréticos y digital: Clasificacion, indicaciones, contraindicaciones y posologia.
Evidencia.

8 Hipolipemiantes. Clasificacion, indicaciones, contraindicaciones y posologia.
Evidencia

9 Anticoagulantes: Heparina fraccionada y no fraccionada. Anticoagulantes orales
antagonistas de la vitamina Ky nuevos anticoagulantes: Indicaciones,
contraindicaciones, posologia y evidencia

Examen maodulo 1l
MODULO llI: Cardiopatia isquémica.

1 Factores de riesgo para cardiopatia isqguémica. Consecuencias de la isquemia
miocardica. Cascada isquémica. Conceptos generales de atontamiento, hibernacion,
pre-acondicionamiento isquémico

2 Prevencioén cardiovascular. Estratificacion de riesgo, Riesgos prequirdrgicos.

3 Dolor toracico en la guardia: Diagndstico clinico. Diagnésticos diferenciales.
Métodos complementarios.

4 Sindromes coronarios cronicos: fisiopatologia, manifestaciones clinicas, métodos
diagndsticos y estratificacion de riesgo. Guias clinicas.

5 Sindromes coronarios cronicos: tratamiento médico versus tratamiento invasivo.
Grandes estudios

6 Angina inestable: Fisiopatologia, clasificacion, diagndstico, estratificacion de
riesgo. Guias clinicas.
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7 Infarto agudo de miocardio: definicion, clasificacion, fisiopatologia,
manifestaciones clinicas y exdamenes complementarios.

8 Tratamiento del infarto agudo de miocardio. Terapias de reperfusion. Tratamiento
médico. Grandes estudios.

9 Complicaciones del IAM: insuficiencia cardiaca y shock cardiogénico,
complicaciones mecanicas, arritmias, complicaciones isquémicas y afecciones del
pericardio

10 Minoca. Clasificacion. Diagndstico y tratamiento.

11 Revascularizacion coronaria. Métodos. Estudios y guias clinicas.

12 Estratificacion post IAM intrahospitalaria y al alta

13 Electrocardiograma en cardiopatia isquémica.

Examen maodulo |l
MODULO IV: Insuficiencia cardiaca.Miocardiopatias.

1 Insuficiencia cardiaca: Definicion. Epidemiologia. Etiologias. Fisiopatologia.
Clasificacion. Manifestaciones clinicas y examen fisico.

2 Insuficiencia cardiaca: Exdmenes complementarios. Prondstico. Tratamiento
farmacolégico y no farmacoldgico. Grandes estudios y guias clinicas.

3 Insuficiencia cardiaca aguda y edema agudo de pulmon. Clasificacion.
Fisiopatologia. Diagndstico. Tratamiento.

4 Insuficiencia cardiaca confraccion de eyeccion preservada. Disfuncion diastolica.

5. Insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccién levemente deteriorada y
reducida. Grandes estudios y tratamiento.

6 Terapia de resincronizacion cardiaca: fundamentos, indicaciones y evidencia.

7 Cardiodesfibrilador implantable: fundamentos, indicaciones y evidencia

8 Miocardiopatias: Clasificacion y generalidades. Miocardiopatia hipertréfica y
restrictiva.

9 Otras miocardiopatias: Miocardiopatia dilatada. Miocardiopatia periparto.
Miocarditis. Disfuncion miocardica en la sepsis. Toxicidad en pacientes oncolégicos

10 Enfermedad de Chagas: Epidemiologia. Etapas y manifestaciones clinicas.
Diagnostico y tratamiento

11 Cardiopatias congénitas del adulto. Clasificacion, diagnodstico y tratamiento.

12 Hipertension pulmonar. Fisiopatologia, diagndstico, clasificacion y tratamiento.
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13 Trasplante Cardiaco. Cuidados en el posoperatorio y técnicas quirudrgicas.
14 Evaluacion de congestion pulmonar mediante ecocardiografia.

Examen maodulo IV
MODULO V: Valvulopatias.

1 Estenosis adrtica

2 Insuficiencia adrtica

3 Insuficiencia mitral

4 Estenosis mitral

5 Patologia de la valvula tricdspide y pulmonar

Examen maddulo V
MODULO VI: Arritmias.

1 Potencial de accidn. Mecanismo de produccidn de las arritmias.

2 Enfermedad del ndédulo sinusal: Definicidon, formas clinicas, diagnoéstico y
tratamiento

3 Trastornos de conduccion A-V e intraventriculares: Diagnostico y tratamiento

4 Fibrilacion auricular: Epidemiologia, fisiopatologia, clasificacion.

5 Fibrilacion auricular: Tratamiento. Grandes estudios. Guias clinicas.

6 Aleteo auricular: Fisiopatologia, clasificaciéon, diagndstico y tratamiento

7 Otras taquiarritmias supraventriculares: Reentradas nodales. Vias accesorias.
Taquicardia auricular. Taguicardia sinusal inapropiada. Diagndstico diferencial
electrocardiografico. Tratamiento. Estudio electrofisioldgico: Generalidades.

8 Arritmias ventriculares: Clasificacion, diagnostico, prondstico y tratamiento

9 Canalopatias: Sindrome de Brugada, QT largo, QT corto, TV catecolaminérgica.
Displasia arritmogénica del ventriculo derecho.

10 Sincope: Clasificacion. Estratificacion de riesgo. Tratamiento. Guias clinicas.

11 Marcapasos: Clasificacion, fundamentos e indicaciones. Guias clinicas.

Examen maddulo VI
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MODULO VII: Patologias del pericardio.

1 Pericardio normal. Pericarditis aguda. Derrame pericardico
2 Taponamiento cardiaco. Pericarditis constrictiva. Diagndstico diferencial
MODULO VIII: Hipertensién arterial

1 Hipertension arterial: Definicion, diagndstico, fisiopatologia, clasificacion.
Manifestaciones clinicas y examen fisico. Métodos complementarios

2 Hipertension arterial secundaria: Clasificacion, diagndstico y tratamiento

3 Tratamiento de la hipertensién arterial: Medidas higiénico dietéticas y
tratamiento farmacoldgico. Evidencia

4 Hipertension en situaciones especiales: ancianos, embarazo e hipertension
refractaria
Examen maodulos Vil y VI

MODULO IX: Patologia vascular.

1 Aorta normal. Aneurisma toracico y abdominal. Clasificaciones. Tratamiento
médico e intervencionista. Guias clinicas.

2 Sindromes adrticos agudos. Diseccion, hematoma intramural y Ulcera
penetrante: definicion, clasificacion, presentacion clinica y diagnostico. Tratamiento
meédico y quirdrgico

3 Arteriopatia periférica de miembros inferiores. Manifestaciones clinicas,
evaluacioén y tratamiento médico e invasivo.lsquemia aguda de miembros inferiores.
Guias clinicas.

4 Enfermedad carotidea. Evaluaciéon clinica e imagenoldgica. Tratamiento médico
e invasivo. Guias clinicas

5 Tromboembolismo pulmonar. Clinica, métodos diagndsticos y tratamiento. Guias
clinicas.

6 Hipertension pulmonar

Examen maddulo IX

EXAMEN FINAL
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MODULO DE ELECTROCARDIOGRAFIA:

Clase 1. “Principios fundamentales de la electrocardiografia. Electrocardiograma
normal”:

Resefa histérica — Anatomia y electrofisiologia basica — Método de registro —
Derivaciones — Lectura y comprension (calculo de FC, aQRS) — Ondas, intervalos y
segmentos — Informe.

Clase 2:"Bloqueos de rama”.

Clase 3:"Bradiarritmias” .

Bradicardia sinusal — Paro y pausas sinusales — Bloqueo sinoauricular — Bloqueos AV.
Clase 4: “Taquiarritmias con QRS angosto”.

Taquicardia sinusal — Taquicardia paroxistica supraventricular — Sindromes de
preexcitacion — Taquicardia auricular — Aleteo auricular — Fibrilacion auricular.

Clase 5:"Taquiarritmias con QRS ancho”

Clase 7:"Sobrecargas auriculares y ventriculares” - “Miocardiopatias” — “Canalopatias’
Clase 8: “Miscelaneos”: Pericardio — Alteraciones electroliticas — Intoxicaciones
medicamentosas — Marcapasos (Criterios de Sgarbossa) — Artefactos.

EXAMEN FINAL.-

1

Clases de Expertos para Residentes: 2024 - 2025.

1 Oxigenoterapia en internacion. Servicio de Kinesiologia

2 Ventilacion mecanica no invasiva. Servicio de kinesiologia.

3 Asistencia respiratoria mecanica. Servicio de kinesiologia.

4 Seminario tedrico/practico de VNI/AMR. Servicio de kinesiologia.

5 sindromes aorticos agudos Dr. Fabian Fiorito.

6 Endocarditis Infecciosa: Etiologia, fisiopatologia, diagndstico y tratamiento.
Profilaxis. Dr. Botari Cristian

7 Accidente cerebrovascular isquémico/hemorragico. Protocolo de stroke.
Diagnostico y tratamiento. Servicio de Neurologia.

8 Protocolo de unidad de dolor de pecho. Dr. Fernando Bagnera.

9 Electrocardiograma en infarto agudo de miocardio. Dr. Fernando Bagnera

10 Cinecoronariografia. Principios, fundamentos e indicaciones. Dr. Maximiliano
Rossi.

11 Angioplastia. Stents: Estructura y conformacion, tipos. Evidencia. Scores de TIM| y
Blush miocardico. Dr. lvanCambiaso.
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12 Sindrome coronarios cronicos. Tratamiento Médico vs Tratamiento invasivo. Dr.
Gerardo Zapata.

13 Camara gamma. Principios, fundamentos e indicaciones. Parte |. Dr. Lopez Jorge.
14 Cdmara gamma. Principios, fundamentos e indicaciones. Parte |Il. Reserva
fraccional de flujo, hibernacion y atontamiento. Dr. Lopez Jorge.

15 Infarto agudo de miocardio del VD. Fisiopatologia, complicaciones, tratamiento.
16 Evaluacion de la congestion mediante ecocardiografia.

17 Trasplante Cardiaco. Indicaciones. Seleccion del Donante y receptor.
Inmunodepresion. Resultados clinicos. Rechazo. Complicaciones a largo plazo.
Protocolo ICR. Dr. Juan Pablo Escalante.

18 Hipertension pulmonar. Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. Diagndstico.
Tratamiento farmacoldgico. Dra. Marino Franco

19 Resonancia magnética nuclear cardiaca. Principios, fundamentos e indicaciones.
Dra Picabea Sofia

20 Valvulopatias. Fisiopatologia y manifestaciones clinicas. Parte |. Dr. Ariel Dogliotti.
21 Prétesis valvulares. Clasificacion. Indicaciones. Disfuncién protésica y otras
complicaciones. Dr. Fabian Fiorito.

22 Arritmias ventriculares en corazén sano. Dr. Silvano Diangelo.

23 Endoprotesis. Indicaciones. Dispositivos. Evidencia. Dr. Maximiliano Rossi.

24 Bases y puntos de partida de investigacioén cientifica. Dr Bonacorssi Hector

25 Rx normal y patoldgica. Dr Lecrercq

26 Ergometria computarizada y electrocardiograma en deportistas. Dra. Degano.
27 Lectura critica de estudios de investigacion. Dr. Bonacorssi

28 Cardiopatias Congénitas del adulto. Dra. Mure Magali

29 Hipertension arterial. Diagndstico y tratamiento. Dr. Mendo Diego

30 Electrocardiograma Normal. Dra. Ramos.

31 Bradiarritmias (ENS y Blogueos) Dra. Bravino Florencia

32 Taquicardias supraventriculares. Diagndstico y tratamiento. Dr. Lanzotti

33 Taquicardia con QRS ancho. Dra. Chilabert Daniela

34 Bloqueos sinoauriculares, bloqueos de rama, bloqueo AV completo. Dra.
Antonietta Camila

35 Cardio desfibrilador implantable y Terapia de Resincronizaciéon cardiaca. Dr. Di
Angelo Silvano

36 Fibrilacion auricular. Clasificacion, diagnostico y tratamiento. Dr. Lanzotti Marcelo
37 Metodologia de la investigacion. Dr Dogliotti Ariel
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38 Medicina Basada en Evidencias. Lectura critica de la Bibliografia. Dr. Dogliotti Ariel
39 Arteriopatia periférica. Dr. Rossi Maximiliano

40 Insuficiencia cardiaca avanzada. Dispositivos de asistencia ventricular. Dra.
Tuninetti Florencia.

4] Talleres bibliograficos de diseno de trabajos de investigacion. Dr. Dogliotti Ariel
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Acreditaciones de la Residencia:

e Acreditacion por el Ministerio de Salud de la Nacidon, Categoria A.
e Residencia habilitada por el Colegio de Médicos de |la 2da circunscripcion de

Santa Fe.
CODIGO VERSION VIGENCIA DIRECCION RESPONSABLE
Doc.web.lnico.2025 1 1afio Referente docente del servicio
REVISO: Dra. Haydee Stroppi AUTORIZO: Dr. Francisco Consiglio
FECHA DE EMISION: 31/03/26 ULTIMA REVISION: 14/04/26




(Programa de Residencias Médicas>

D TTOITTS)



