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RESPONSABLES DEL PROGRAMA:
e Dr. Orlando Ruffinengo, Dr. Claudio Guerrina
Director:
Dr. Orlando Ruffinengo
Docentes:
Dr. Claudio Guerrina
Dr. Federico Tanno
Dr. Sebastian Ferretti
Dr. Joaquin Montero

Dr. Alejandro Costaguta

REQUISITOS DE ADMISION

e Titulo de Médico otorgado por universidad reconocida o revalidado
en la Republica Argentina

e Residencia completa o experiencia certificada minima de dos afos
en Clinica Médica

e Dedicacion exclusiva al programa durante su desarrollo

e Conocimientos de Inglés (lectura de textos médicos).

VACANTES: 1 (una) por ano.
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DURACION DE LA RESIDENCIA: 3 (tres) afios.

SELECCION: Examen de ingreso (unificado con el Colegio Médico)

FUNDAMENTOS

El campo de Ila Gastroenterologia continda evolucionando vy
expandiéndose, generando la necesidad de formacion de especialistas
competentes en esta extensa disciplina. El alumno en formacién no sélo
esta forzado a adquirir un gran volumen de conocimientos especificos,
sino que, por las caracteristicas de la especialidad, debe desarrollar un
particular sentido del trabajo interdisciplinario, y una especial dedicacion
para tratar con el paciente y su familia.

Lo antedicho supone un esfuerzo formidable en términos de
entrenamiento y formaciéon en campos diversos como las ciencias
basicas y bioldgicas asentando sobre una sdlida base éticay humanistica
disponible sélo en ambitos especiales que provean los recursos técnicos y
humanos indispensables.

Nuestro Servicio de Gastroenterologia promueve que el Residente
finalice su etapa formativa alcanzando competencia en los siguientes
aspectos:

- Conocimientos médicos especificos: demostrando aprendizaje de
los diferentes aspectos biomeédicos, clinicos, epidemioldgicos y
socioecondmicos necesarios para la atencion de los pacientes.
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- Cuidado de los pacientes: referido al trato y dedicacion en la
atencion de la dolencia especifica, como asi también al desarrollo
de las habilidades practicas necesarias para tal fin, incluyendo
procedimientos y ciertas intervenciones.

- Mantenimiento del aprendizaje continuo: a través de la practica de
la Medicina Basada en la Evidencia y la educacion del habito de la
actualizacidon permanente por medio de las diversas fuentes
disponibles.

- Conocimiento de la adecuada relacion costo-efectividad en la
prdctica de la especialidad. Indispensable para administrar los
recursos en un ambito de expansion constante del gasto por la
irrupcion continua de nuevos métodos diagndsticos y terapéuticos.

- Comunicacion interpersonal: los Residentes deberan demostrar la
capacidad de comunicarse con el paciente y su familia, como asi
también con los otros colegas, de una manera eficiente, profesional
y respetuosa. Deberan, ademas, ser capaces de elaborar reportes
escritos y exponerlos en ambitos académicos, como reuniones
interdisciplinarias y congresos, ademas de publicaciones escritas.

- Profesionalismo: demostrando capacidad para proveer atencion a
pacientes de diversas edades, sexos, culturas, religiones,
instrucciones y discapacidades de manera empatica y responsable,
basado en el respeto mutuo. Debera desarrollar una conducta
honesta, diligente, confiable y altruista como parte imprescindible
de la relacion médico-paciente deseable.

ORGANIZACION DE LA RESIDENCIA:
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La formacion del Residente se desarrollara alrededor de las siguientes
areas tematicas:

- Medicina basada en la evidencia

-  Enfermedad acido-péptica

- Malabsorcion

- Patologia digestiva del nifo (entidades mas frecuentes)
- Hemorragia digestiva

- Patologia infecciosa

- Hepatologiay trasplante hepatico

- Enfermedad inflamatoria intestinal

- Patologia tumoral

- Alteraciones de la motilidad

- Patologia funcional del tubo digestivo

-  Enfermedades del pancreas

- Falla intestinal

- Patologia quirurgica

- Evaluacion nutricional

- Soporte Nutricional Enteral y Parenteral

Actividad de Consultorio

La actividad de la Residencia se desarrollara con base en la atencion
ambulatoria del paciente, completando un minimo de 40 horas
mensuales de atencion en consultorio, supervisado por un Instructor.

El objetivo es lograr que el Residente desarrolle el conocimiento tedricoy

practico que le permita completar una historia clinica correcta, destrezas
6
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especificas en el examen fisico con énfasis en maniobras semioldgicas
adecuadas y reconocimiento de patologias tipicas de la especialidad. Se
estimulara el razonamiento critico, a partir del cual debera estar en
condiciones de establecer un diagndstico presuntivo, y proponer un plan
de estudios y tratamiento adecuados.

Actividad en Internacion

Los pacientes internados seran evaluados diariamente, estando a cargo
del Residente la confeccion del informe diario, actualizando el plan de
estudios y terapéutica implementada, con la supervision directa del
Instructor, quien es el responsable de la firma de todas las evoluciones
escritas.

Se pretende que el Residente desarrolle habilidades similares a las
referidas en el ambito del consultorio externo, a las que agregara el
entrenamiento para decidir oportunidad de internacion y alta de los
pacientes, capacidad de comunicacion con las familias y los pacientes en
situaciones de enfermedad severa aguda y cronica, y capacidad para
interactuar con todo el equipo de salud involucrado en la atencién de
estos pacientes de manera respetuosa y eficiente.

Consultas de urgencia

Se establecerd un calendario de guardias pasivas, para responder a los
requerimientos de urgencia en los distintos servicios del Sanatorio (ICR,
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CER, UTI, Internacidon). Estas consultas seran supervisadas por un
Instructor de referencia que avalara las conductas adoptadas en cada
caso.

Procedimientos e Instrumentaciones

Bajo supervision del médico Instructor responsable, se promovera la
participacion del Residente en diferentes practicas relacionadas con la
especialidad, de acuerdo con las habilidades que individualmente hayan
desarrollado a lo largo de la formacion.

Se pondra énfasis en desarrollar el conocimiento de las caracteristicas
particulares, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones y cuidados
previos y posteriores, ademas de la interpretacion correcta de los
resultados y limitaciones propias de cada practica, no siendo necesario el
entrenamiento especifico en cada una de ellas.

Rotacion por especialidades

La Gastroenterologia es una especialidad tipicamente interdisciplinaria,
por lo que el alumno en formacion debera desarrollar habilidad para
comunicarse con sus pares e intercambiar conocimientos y experiencias
tanto por via oral como escrita. Se estimulara enfaticamente el trabajo en
grupo y la toma de decisiones consensuada con las otras especialidades
involucradas sin soslayar la importancia del médico de cabecera como
integrante fundamental del equipo tratante.

Se prevé la asistencia eventual a consultorio de Cirugia y Clinica Médica,
propiciando una integracion eficiente con estos Servicios, como también
la concurrencia a quiréfano en situaciones de urgencia y programadas.
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Actividades formativas

La actividad semanal comprende la participacion en ateneos, discusion
de casos clinicos, reuniones bibliograficas y clases de actualizaciéon tanto
dentro del Servicio como asociados a otras especialidades (Cirugia,
Clinica, Anatomia Patoldgica, Diagnostico por Imagenes, etc.). Estara a
cargo de los Instructores la programacion de un calendario que abarque
los principales temas de la especialidad. Los Residentes deberan dictar, a
su vez, y a requerimiento de los docentes, clases tedricas sobre temas
especificos, a fin de desarrollar la habilidad de preparar exposiciones
oralesy en publico, como parte de la formacion integral del especialista.

Se promovera especialmente la participacion en Congresos, y la
elaboracion de trabajos de investigacion clinica para su publicacion en
revistas de prestigio. Para ello, se pondra a disposicion la tutoria de los
Instructores y los recursos del Departamento de Docencia e Investigacion
del Grupo Orono, a fin de que cada Residente adopte una linea de trabajo
a lo largo de cada ano, con presentacion de una monografia al finalizar el
cursado.

Evaluacién

Se realizara semestralmente, completando una ficha individual para tal
efecto, a partir de cuyos resultados se podra observar la evolucion del
Residente a lo largo de su formacion.

Una vez completado el ciclo de 3 anos, y satisfecho el periodo formativo a
juicio de los Instructores, se habilitara al Residente para presentarse al
examen que otorga el titulo de especialista en Gastroenterologia a cargo
del Colegio de Médicos de Rosario.
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ANEXO 1.

TEMARIO DE LA RESIDENCIA EN GASTROENTEROLOGIA DEL
SANATORIO PARQUE, ROSARIO.

1. Esé6fago

Disfagia. Acalasia y otros trastornos motores. Ingesta de cuerpos extranos,
ingesta de causticos, perforaciones (Mallory-Weiss). Enfermedad por
reflujo gastroesofagico, esdéfago de Barrett. Patologia tumoral. Otras
esofagitis. Colagenopatias y eséfago.

Conocimiento de los diferentes métodos diagndsticos y su aplicacion.
Tratamiento nutricional y quirdrgico.

2. Trastornos funcionales y de la motilidad

Trastornos funcionales: clasificacion segudn Roma IV (conocimiento y
aplicacion). Acalasia de esofago. Aganglionosis colénica. Sindrome de
seudoobstruccion cronica idiopatica.

Enfoque biopsicosocial. Manejo de estudios complementarios (ventajasy
desventajas de cada uno). Estudios contrastados. Manometrias. Signos de
alarma. Indicaciones y efectos adversos de los diferentes farmacos
disponibles para el tratamiento. Indicacion quirdrgica.

3. Hemorragia digestiva

Clasificacion etiolégica (enfermedad acido-péptica, hipertension portal,
alergias alimentarias, enfermedad intestinal inflamatoria,
malformaciones congénitas, tumores).

11
CcODIGO VERSION | VIGENCIA DIRECCION RESPONSABLE
Docweb.inico.2026 1 Tafo Referente docente del servicio
REVISO: Dr. Orlando Ruffinengo AUTORIZO: Dr. Francisco Consiglio
FECHA DE EMISION: 31/12/25 FECHA:15/01/26




@ Programa de Residencias Médicas

GRUPO ORONO

Evaluacion de severidad. Determinacion del origen. Desarrollo de
cooperacion con otras especialidades (trabajo en equipo). Indicaciones de
examenes complementarios, con especial énfasis en endoscopia
digestiva (participacion directa en los procedimientos). Conocimiento de
drogas inhibidoras de la secrecion (blogueadores H2, inhibidores de la
bomba de protones), y vasoactivas (octreoétido, terlipresina). Uso y
aplicacion en los diferentes escenarios. Indicacion quirurgica.

4. Infecciones

Bacterianas, virales, parasitarias, micoticas (diferencias segun edad).
Paciente inmunocompetente e inmunosuprimido. Flora intestinal
normal.

Conocimiento y aplicacion de las diferentes técnicas diagnosticas
(cultivos, biologia molecular). Terapéutica antimicrobiana. Probidticos y
prebiodticos.

5. Hepatologia

Hepatitis virales, enfermedades metabdlicas, genéticas, congénitas,
colestaticas, inmunologicas, vasculares, falla hepatica, cirrosis y sus
complicaciones. Tumores. Hipertension portal. Trasplante hepatico.

Conocimientos generales sobre metodologia diagndstica, e indicaciones
terapéuticas, en colaboracion con el Hepatdlogo. Falla hepatica aguda y
cronica. Aspectos nutricionales, manejo de IinmMunosupresores,
coleréticos (UDCA), antipruriticos, y diuréticos. Indicaciones quirdrgicas.

6. Enfermedades Inmunolégicas
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Colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, colitis indeterminada, sindrome
urémico-hemolitico, purpura de Schonlein-Hennoch, PTT, enfermedad de
Behcet, enteropatia autoinmune, inmunodeficiencias, enfermedades del
colageno. Enfermedad celiaca. Alergia alimentaria. Gastroenteritis
eosinofilica.

Metodologia diagnodstica. Terapéutica médica (antibidticos, probidticos,
antiinflamatorios, inmunosupresores, agentes bioldgicos). Cirugia:
indicaciones y limitaciones. Tratamiento nutricional.

7. Patologia tumoral

Polipos adenomatosos y hamartomatosos. Lesiones premalignas
(eséfago de Barrett, displasia mucosa en la enfermedad intestinal
inflamatoria, polipos adenomatosos). Cancer de colon.

Diagnodstico 'y seguimiento. Asesoramiento genético. Tratamiento
endoscopico y quirurgico.

8. Nutriciéon

Fisiopatologia de la digestion y absorcion. Requerimientos nutricionales.
Evaluacion nutricional, clinica y métodos complementarios.
Antropometria. Desnutricidn. Carencias especificas. Retraso del
crecimiento. Soporte nutricional enteral y parenteral: indicaciones y
monitoreo. Vias de acceso. Trastornos de la conducta alimentaria
(anorexia nerviosa y bulimia).
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9. Pancreas

Malformaciones congénitas, trastornos genéticos (Pearson,
Schwachman-Diamond, etc), pancreatitis aguda y crénica, traumatismo,
pseudoquiste. Fibrosis Quistica. Patologia tumoral. Métodos diagndsticos:
laboratorio, imagenes, endoscopicos. Indicaciones quirdrgicas.

10. Enfermedad acido-péptica

Fisiopatologia de la secrecidon acida. Barrera mucosa, mecanismos
protectores. Mecanismos antirreflujo gastroesofagico. Enfermedad por
reflujo. Ulcera péptica. Infeccion por Helicobacter Pylori. Diaghdstico y
tratamiento. Otras esofagitis y gastritis. Esofagitis eosinofilica. Diagndstico
y tratamiento farmacolégico y quirdrgico.

1. Intestino corto e insuficiencia intestinal

Desarrollo embrioldgico del intestino. Patologias congénitas (atresia,
enfermedades de la mucosa). Causas adquiridas (accidentes vasculares,
resecciones). Soporte nutricional. Tratamiento quirdrgico (técnicas de
alargamiento y reduccion de calibre, ostomias, trasplante de intestino).
Falla intestinal: definiciéon, abordaje diagndstico y terapéutico,
enfermedad hepatica asociada (IFALD).

12. Patologia quirdrgica

Abdomen agudo. Litiasis biliar y pancreatica. Patologia anorrectal (fisuras,
fistulas, abscesos, patologia hemorroidal). Manejo del posoperatorio en
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resecciones intestinales. Cuidado de ostomias. Conocimiento general de
las principales técnicas quirdrgicas.

Los Residentes de Gastroenterologia cursaran durante su formacion, la
carrera de Médico Especialista en Gastroenterologia (UNR), dictado por
la Facultad de Ciencias Médicas, con examen final.

ANEXO 2.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR EL RESIDENTE DE ACUERDO AL
ANO QUE CURSA

Primer afo:
1. Desarrollo de actividad de consultorio en conjunto con el Instructor.

2. Consultas en internacion y servicios de emergencia (guardia externa,
cuidados intensivos), con supervision directa del Instructor en todos los
Casos.

3. Asistencia a procedimientos endoscopicos programados y de urgencia,
como auxiliar (extraccidon de cuerpos extranos, dilataciones endoscoépicas,
hemostasia de lesiones sangrantes, hemorragia por varices).

4. Asistencia a procedimientos y cirugias, a requerimiento del Instructor.

5. Desarrollo de actividades académicas: establecimiento de una linea de
trabajo tendiente a elaborar una tesis al finalizar la Concurrencia.
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Presentacion de trabajos en Jornadas y Congresos. Participacion en
ateneos y seminarios (calendario a fijar por los Instructores).

Segundo ano:
1. Desarrollo de actividad de consultorio con supervision del Instructor.

2. Consultas en internacion y servicios de emergencia, con supervision del
Instructor.

3. Realizacion de procedimientos basicos: colocacion de sondas, recambio
de gastrostomias, colocacion de pHmetro.

4. Asistencia a procedimientos endoscopicos programados y de urgencia,
como operador (extraccion de cuerpos extranos, dilataciones
endoscopicas, hemostasia de lesiones sangrantes, hemorragia por
varices) segun criterio y bajo supervision directa del Instructor.

5. Desarrollo de actividades académicas. Elaboracion de la tesis final.
Publicacion de al menos 1trabajo en revistas reconocidas.

Tercer ano:

1. Desarrollo de actividad de consultorio, con supervision periodica del
Instructor.

2. Consultas en internacion y servicios de emergencia, con supervision del

Instructor.
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3. Realizacion de endoscopias altas diagnosticas (al menos 1 completa).

4. Desarrollo de actividades académicas: presentacion de la tesis final.
Participacion en Congresos: presentaciones orales.

17

CODIGO

VERSION

VIGENCIA

DIRECCION RESPONSABLE

Doc.web.Unico.2026

1

Tafo

Referente docente del servicio

REVISO: Dr. Orlando Ruffinengo

AUTORIZO: Dr. Francisco Consiglio

FECHA DE EMISION: 31/12/25

FECHA:15/01/26




@ Programa de Residencias Médicas

GRUPO ORONO

ANEXO 3.

METODOLOGIA DE EVALUACION

1. Monitoreo continuo en la actividad diaria. Progresos y adquisicion de
habilidades. Basada en el contacto estrecho entre los Instructores y los
Residentes.

2. Evaluacion periodica: cada 6 meses, a través de examenes escritos con
preguntas a desarrollar y con formato de respuesta sugerida (“multiple
choice”).

3. Reportes de los jefes de servicios al finalizar la rotacion del Residente.

4. Reportes del operador en las practicas endoscopicas en que participd
el Residente.

Se confeccionara una planilla para cada Residente, a fin de controlar el
progreso anual de su formacion, y la adquisicion de las metas que le
permitan acreditar la competencia en todos los niveles del
entrenamiento. La decision de apoyar la presentacion al examen de la
subespecialidad se basara en el criterio de los responsables del Servicio,
de acuerdo a los resultados del proceso de evaluacion previamente

descripto.
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