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Programa de Residencias Médicas

RESIDENCIA DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA.

Profesionales: dos (2) residentes por ano. 1(un) Jefe de Residentes.

Duracion: cuatro (4) afios.

Un (1) afo extra en Jefatura de Residentes. Aquel Residente que no desarrollard la
jefatura tendra oportunidad (opcional voluntario) de Continuar un afio con actividad en
guardia, pudiendo incrementar su formacion.

PLANTEL DE LA RESIDENCIA

Director de Servicio: Dr. Dobkin, Fernando

Responsable Académico: Dr. Turco, Martin

Jefe de Residentes: Dr. Teran, Mauricio

Docentes:
Turra, Arturo
Bichara, Jorge
Biondo, Leandro
Turra, Carlos
Roitman, Claudio
Sartor, Emanuel
Amico, Esteban
Benetti, Fabrizio

Moscariello, Federico

CcODIGO

VERSION

VIGENCIA

DIRECCION RESPONSABLE

Doc.web.Unico.2025

1

Tafo

Referente docente del servicio

REVISO: Dr. Mauricio Teran

AUTORIZO: Dr. Francisco Consiglio

FECHA DE EMISION: 31/04/26

ULTIMA REVISION: 14/04/26




Q

GRUPO ORONO

Roitman, Gregorio
Camizasca, Ivan
Bordone, Juan
Rubi, Luciano
Markarian, Alexis
Boubila, Martin
Bracali, Matias
Charme, Pablo
Fiorillo, Pablo

De Luca, Ramiro
Ramos, Damian
Ranzuglia, Gonzalo
Paganini, Ricardo
Rubi, Antonio
Ruiz, Roman
Srebot, José

Tjor, Sebastian
Tradotti, Carolina

Quijada, Lucas
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RESIDENTES
Cuarto ano

Dr. Pisanu, Stefano
Tercer Ao

Dr. Guerrina, Gerénimo

Dra. Tridente, Camila

Segundo Aho

Dr. Medina, Jhonatan
Primer Aho
Dr. Fiorella Zuiiga, Leonardo Raul

Dr. Armando, Tomas Laureano

PROGRAMA Y ORGANIGRAMA DE LA RESIDENCIA

INTRODUCCION:

La Residencia Médica en Salud es una instancia de formacién profesional para el
graduado reciente, que tiene por objeto completar su formacién capacitandose para el
desempefo ético, responsable y eficaz de una actividad vinculada con la salud,
enfatizando una visién integral del ser humano, el conocimiento de la realidad
socio-epidemioldgica y sanitaria, el gjercicio permanente de la investigacion en salud y
de la reflexién sobre las practicas educativas.
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Programa de Residencias Médicas

El proceso de formacidon es evaluado interna y externamente en forma periédica, de
acuerdo con el programa preestablecido. Una residencia en Ortopedia y Traumatologia
debe suministrar a los graduados una capacitacién tedrico-practica intensiva para el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades de la especialidad. La adquisicidn de una
metodologia de trabajo y estudio donde el trabajo en equipo, la responsabilidad y
colaboracién interdisciplinaria seran los pilares del sistema. La organizacién del servicio
debe proveer a los residentes un ambito cientifico y laboral que permita obtener un
aprendizaje soélido y sostenido de conocimientos tedricos y destrezas quirdrgicas.

Reqguisitos minimos:

Cargo rentado.

Dedicacidon exclusiva.

Provision de almuerzo, y durante los dias de guardia desayuno, almuerzo y cena. Espacio
propio para el o los residentes independientes con cama y bafo.

Al menos una computadora con acceso a Internet.

Criterio de seleccién:

El ingreso se realizara por Concurso unificado.

Perfil del residente:

Se pretende formar un profesional que posea:

1. Sélidas bases cientificas.

2. Capacidad para resolver las patologias traumatoldgicas y ortopédicas prevalentes en la

comunidad.

3. Conocimiento de la realidad médico — social de su comunidad.

4, Capacidad de integracién a grupos de trabajo de su comunidad.

5. Adecuada relacion médico - paciente.

6. Aptitudes adquiridas para la educacién continua.
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Como objetivo el Residente debe adquirir conocimientos, destrezas y actitudes
fundamentales para resolver las patologias traumatolégicas y ortopédicas prevalentes en
la comunidad. La formacién de un buen profesional dependera fundamentalmente del
criterio sobre las indicaciones terapéuticas y el conocimiento de las propias limitaciones.

Metodologia de formacién del residente:

Se utilizardn todas aquellas estrategias tendientes a facilitar el aprendizaje de
conocimientos y habilidades necesarias para lograr un desempefno eficiente de la
especialidad.

Por ello se procurard durante la Residencia que el educando tenga actividades
asistenciales, académicas y de investigacidon basica aplicada. Las actividades para
obtener el logro del objetivo general seran: Estudio de la anatomia del aparato locomotor
(se sugieren las practicas de anatomia en aquellas regiones donde se obtenga
accesibilidad a diseccion de cadaveres). Contenido multimedia. Anatomia. Fisiologia.
Examen Fisico. Diagnostico. Técnicas quirdrgicas.

PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Objetivos:
Periodo inicial de adaptacion (3 meses):

Es conveniente que, durante este lapso, solo participe como ayudante y aprenda
practicas elementales como tracciones esqueléticas, artrocentesis, etc. Y comience con
las actividades cientificas correspondientes a su ano de residencia. Tareas asistenciales
en el sector de internacién. Confeccionara historias clinicas, pedido de examenes
complementarios, cuidado postoperatorio ortopédicos y traumatolégicos.

Asistencia regular a salas de yesos, donde colaborard en la confeccién de estos.
Tuto-guardias.

Durante este periodo el residente de primer aflo debe ser supervisado estrictamente por
un superior, (residente de segundo ano, en caso de no ser posible por superiores). Quien
sera responsable del proceder asistencial y académico del residente de primer ano.
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A partir de la incorporacién a tiempo completo en el servicio de ortopedia, actuard como
el resto de los residentes, conforme a las tareas de su ano.

Su participaciéon en los ateneos clinicos y bibliograficos sera progresiva.

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA
Objetivos:

1. Tendra a su cargo un residente de primer afo, siendo responsables de la actividad y
desempeno de este.

2. Afianzar y profundizar los conocimientos de la etapa anterior, adjudicar mayores
responsabilidades.

3. Comenzar actividades en consultorios externos.
4. Tareas en sala de yesos.

5. Avanzar en los conocimientos clinicos, traumatoldgicos, ortopédicos y de rehabilitacion
necesarios en la especialidad.

6. Concurrir a Cursos, Jornadas y Congresos de la especialidad. (AATO, Bianual AAOT).
TERCER ANO DE RESIDENCIA

Objetivos:

1. Continuara participando en actividades cientificas y académicas.

2. Efectuar intervenciones quirdrgicas donde intervendrd como Cirujano en las cirugias
correspondientes luego enunciadas.

3. Rotacién obligatoria por un servicio de Ortopedia y Traumatologia infantil reconocido
por la SAOTI, de 3 meses de duracién durante el tercer afio de residencia.

4, En sus actividades de sector de Internaciéon, guardia y sala de yesos, deberd supervisar
a los residentes de afos anteriores.
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5. Concurrird a cursos, jornadas y congresos de la especialidad. (Acaro, Bianual AAQOT,
congreso argentino AAOT)

6. Se desempefara activamente en las actividades docentes de pregrado. (Curso facultad
de ciencias médicas. UNR

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Objetivos:

1. Continuard con su asistencia en actividades académicas, docentes del servicio y
coordinard junto al jefe de residentes los proyectos cientificos de los residentes a su
cargo.

2. En consultorios externos, se desempenard con mayor frecuencia que aflos anteriores,
integrando el sector de |la subespecialidad de mayor interés.

3. Se desempenara activamente en las actividades docentes de pregrado. (Curso facultad
de ciencias médicas. UNR)

4, Concurrird a cursos, jornadas y congresos de la especialidad y deberd participar en
trabajos cientificos que serdn presentados en dichas reuniones.

5. El residente de cuarto afno realizara guardia una vez por semana.

6. Cumplir con la rotacion obligatoria (P.A.M.I). Rotacion por servicio de Ortopedia y
Traumatologia nacional o del extranjero.

7. Cirugias recomendadas a realizar como cirujano de acuerdo con el afo de residencia.

Anexo: CIRUGIAS RECOMENDADAS COMO CIRUJANO SEGUN ANO DE RESIDENCIA:
Residentes de ler afo:

1. Aparatos enyesados.
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2. Sutura por planos.

3. Injerto de piel.

4, Patologia de la ufa.

5. Apertura de vainas sinoviales y poleas tendinosas.
6. Gangliones dorsales.

7. Extirpacién de neuromas.

8. Aponeurectomias simples.

9. Biopsia por puncién y quirdrgicas.

10. Amputaciones.

11. Exostectomias, dedos en garra y martillo.
12. Retiro de material de osteosintesis.

13. Toilettes quirurgicas.

Residentes de 2do aho:

1. Plastias en Z.

2. Colgajos locales.

3. Tenolisis, suturas tendinosas en miembro inferior y del grupo extensor en miembro
superior, sinovectomias tendinosas y alargamientos de tendones.

4. Tenorrafias de flexores en miembro superior.

5. Sinovectomias articulares.

6. Osteosintesis sencillas (osteodesis, 2do ayudante en clavos endomedulares).
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7. Segundo ayudante en artroplastias sencillas.

8. Osteomielitis, decorticaciones.

9. Tratamiento del hallux valgus.

10. Amputaciones.
11. Colgajos.

12. Artroscopia sencilla

Programa de Residencias Médicas

13. Abordaje posterior del raquis y hernias de disco

14. Toma de injerto éseo

Residentes de 3er ano:

1. Artroplastias totales de cadera sencillas

2. Enfermedad de Dupuytren.

3. Neurolisis.

4, Osteosintesis complejas (proximal de fémur, distal de fémur y himero, meseta

tibial, pilén tibial y calcaneo).

5. Osteotomias a nivel de la rodilla.

6. Acortamientos 6seos.

7. Artrodesis de pequefas articulaciones.

8. Cirugias ortopedia y traumatologia infantil (rotacién)

9. Artroscopia compleja
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Residente de 4to aho:

1. Artroplastias complejas de cadera, artroplastias sencillas de rodilla y parciales de
hombro.

2. Inestabilidades del hombro.

3. Osteotomias de cadera.

4. Tratamiento de las pseudoartrosis.

5. Transferencias tendinosas.

6. Artrodesis de grandes articulaciones.

7. Cirugia de reseccién oncoldgica de partes blandas.
Jefe de Residentes

1. Artroplastias complejas.

2. Reconversiones de artrodesis a artroplastias.

3. Cirugia de reseccidén oncoldgica 6sea.

4, Osteosintesis complejas.

5. Revisiones.

ORGANIGRAMA DE LA RESIDENCIA

Rotaciones.

a. Rotacion Obligatoria por Ortopedia Infantil. Servicio de Ortopedia y Traumatologia
Sanatorio de NifAos y Centro de Emergencias Nifos de la ciudad de Rosario.
Trimestral. Durante el 3° Afo de residencia. Contempla las mismas condiciones que
la residencia (actividades en consultorio, guardia externa, sala de yesos y cirugia).
Control por Médicos de Staff, responsable Académico y jefe de Residentes. Examen
final. Mismas condiciones que residencia.
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b. Rotacion Opcional Trimestral. Se sugiere realizar la misma. Residente 4° ano.
Apoyo constante para realizacion de la misma. Convenios. Logistica. Cartas de pedido
de solicitud.

c. Rotacion Obligatoria PAMI | Ciudad de Rosario. Acuerdo con profesionales de
ambas Instituciones Residentes 4° ano. Trimestral. Actividad quirdrgica.

Actividades Asistenciales:
a. Consultorios Externos: asistencia a los mismos de manera gradual de los médicos
de planta, jefe de unidad, y jefe de servicio. Realizacidén de consultorio externo propio

a partir de segundo ano supervisado por residente superior o médico de planta.

b. Tareas de Salas de Internaciéon de la Especialidad (Con control de superior y
Médico de Staff).

c. Actividades en Salas de Yesos (con control de superior y Médico de Staff).

d. Guardias Activas de la especialidad (con control de superior y Médico de Staff).

e. Actividades quirurgicas (con control de superior y Médico de Staff).

Actividades de formacion:

a. Cursos internos y externos, Jornadas, Congresos. Debe ser obligatoria la
participacion de los residentes al congreso anual organizado por la Asociacion
Argentina Ortopedia y Traumatologia (AAOT) y al Curso Bianual de la misma.
Investigaciones clinicas. A lo largo de la formacion, el Residente deberd realizar de
forma individual o en grupo trabajos de revisidén clinico-estadistico o bien de tipo
experimental sobre el temario de la especialidad.

Actividades cientificas:

1. Revistas generales de Sala: durante la recorrida se presentaran los diferentes casos

clinicos por los residentes. Se discutiran diferentes conductas y preguntas
tedrico-practicas segun se considere.
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2. Revista de sala diaria con jefe de residentes: tiene como objeto evaluar la evolucion
de los enfermos y preparar la revista general de sala.

3. Revista diaria de todos los casos de la guardia del dia anterior o fin de semana con
jefe o instructor de residente donde se expondran los casos vistos y se analizara la
terapéutica realizada. Se discutiran las diferentes opciones terapéuticas y se
seleccionaran los casos interesantes para el ateneo clinico-quirdrgico.

4. Ateneos bibliograficos semanales: Exposicion y comentarios sobre trabajos
aparecidos en revistas cientificas.

5. Ateneos quirurgicos semanales: Exposicidn y comentarios sobre cirugias realizadas
por el servicio.

6. Ateneo quirurgico Mensual: Exposicidn y comentarios sobre cirugias realizadas por
el servicio con Miembros Staff Traumatologia.

7. Ateneo Medicina Legal en Ortopedia y traumatologia. Mensual: Exposicion y
comentarios sobre cirugias realizadas por el servicio con Miembros Staff
Traumatologia.

8. Ateneo quirdrgico mensual Unidad de Traumatologia del Deporte: Exposicion y
comentarios sobre cirugias realizadas por el servicio.

9. Ateneo quirurgico mensual Unidad de Hombro: Exposicion y comentarios sobre
cirugias realizadas por el servicio.

10. Ateneo quirdrgico mensual Unidad de Pie y Tobillo: Exposicion y comentarios
sobre cirugias realizadas por el servicio.

1. Programa Curricular semanal: Programa Cientifico de la Especialidad. Unidades:
Trauma miembro superior. Trauma Miembro Inferior. Trauma Columna. Ortopedia
Miembro Superior. Ortopedia Miembro inferior. Ortopedia Columna. Traumatologia
del Deporte. Trauma y Ortopedia Infantil. Tumores Musculoesqueléticos.
Anatomia.Fisiologia. Imagenes. Indicaciones terapéuticas. Técnicas Quirdrgicas.
Rehabilitacion.
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12. Ateneos extras: A partir de contactos y relaciones personales de miembros de
Staff, se invita a profesionales relacionados con la Especialidad al dictado de Ateneos
extracurriculares, aumentando asi conocimientos y visiones mas amplias.
Congresos:

SEGUNDO ANO:

Concurrir a Cursos, Jornadas y Congresos de la especialidad. (AATO, Bianual AAOT).

TERCER Y CUARTO ANO

Concurrira a cursos, jornadas y congresos de la especialidad. (Acaro, Bianual AAQOT,
congreso argentino AAQOT)

Se desempenara activamente en las actividades docentes de pregrado. (Curso
facultad de ciencias médicas. UNR.
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ACREDITACIONES DE LA RESIDENCIA

Programa de Residencias Médicas

Residencia habilitada por el Colegio de médicos, 2da Circunscripcion, Santa Fe.
Acreditacion Ministerio Salud de la Nacion.
Acreditacion Asociacion Argentina Ortopedia y Traumatologia AAOT.

CcODIGO

VERSION

VIGENCIA

DIRECCION RESPONSABLE

Doc.web.Unico.2025

1

Tafo

Referente docente del servicio

REVISO: Dr. Mauricio Teran

AUTORIZO: Dr. Francisco Consiglio

FECHA DE EMISION: 31/04/26

ULTIMA REVISION: 14/04/26




(Programa de Residencias Médicas)

Gnur(@)noﬁo # spaﬁgggg

_luloldme



